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Gefädelt wird den Skizzen folgend in der japanischen Technik. 
1. Beginnt mit dem Kopf. Nach Kreis 125 wird dieser mit  

brauner Watte ausgestopft.  
2. An die Perlen a-l wird der Körper angefügt. Stopft auch  

diesen vor dem Verschließen mit Watte aus.  
3. Anschließend werden die Ansatzperlen für die Beine an die 

Perlen a-n des Körpers gefädelt.  
4. Als nächstes werden die Beine gefädelt. Wir beginnen mit 

dem linken Bein, welches ebenfalls ausgestopft wird. Hierbei 
müsst ihr darauf achten, die Watte wirklich bis zum Körper 
zu schieben. Das rechte Bein folgt analog. Achtet hierbei 
darauf, dass sich einige der Ansatzperlen am linken Bein 
befinden. 

5. Nun sind die Arme an der Reihe. Auch diese werden vor dem 
Verschließen ausgestopft. 

6. Wenn ihr euer Lebkuchenmännchen aufhängen wollt, befes-
tigt an den beiden mit x markierten Perlen am Kopf noch 
eine Schlaufe.  

 
Fertig ist euer Lebkuchenmännchen, das bestimmt gerne auch 

auf eurem Keksteller oder an eurem Weihnachtsbaum einzieht :)  

Material: 
- Nylonfaden (ø 0,25mm) 
- Rocailles (ø 2,6mm) in: 

Dunkelbraun (satt) 
- Wachsperlen in: 

Dunkelgrau (ø 4mm) 
Weiß (ø 3mm) 
Blau (ø 3mm) 

- Füllwatte in braun 
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Skizze 1: Kopf  
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Skizze 3: Ansatz Beine 
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Skizze 2: Körper 
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Fünf Reihen braune Viererkreise 
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Skizze 4: Beine 

Ansatz linkes Bein 
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Tipp:  
Die Arm- und Bein-
länge könnt ihr über 
die Anzahl der  
Reihen Viererkreise 
beliebig anpassen. 
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Skizze 5: Arme 

Vier Reihen braune Viererkreise 
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Skizze 6: Drahtschlaufe 
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