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Material: 
- Nylonfaden (ø 0,25 mm) 
- Nylonfaden (ø 0,15 mm) 
- Rocailles (ø 2,6 mm): 

Weiß (satt) 
Grau (silbereinzug) 
Rot (satt) 
Blau (satt) 

- Rocailles (ø 1,5 mm): 
Rot (satt) 
Blau (satt) 
Schwarz (satt) 
Gelb (satt) 

- Füllwatte in weiß 

- Filzmatte in schwarz 

Gefädelt wird den Skizzen folgend in der japanischen Technik. 
1. Beginnt mit dem Kopf des Astronauten (Skizze 1 & Skizze 2). 

Nach Kreis 125 wird der Kopf ausgestopft. Schneidet euch 
hierfür einen kleinen Kreis aus der schwarzen Filzmatte aus, 
der die Größe der grauen Fläche haben sollte. Steckt diesen 
hinter die grauen Perlen und stopft den restlichen Kopf mit 
weißer Watte aus. Ihr könnt auch nur weiße Watte nehmen, 
dann ist der „verspiegelte“ Effekt des Visiers allerdings nicht 
so stark. Falls ihr keine schwarze Filzmatte habt, könnt ihr 
auch dunkle Watte verwenden. 

2. An die Perlen a-l (rot, siehe Skizze 2) wird der Körper  
angefügt. Folgt hierfür Skizze 3 und stopft ihn vor dem  
Verschließen mit weißer Watte aus. Anschließend werden die 
Ansatzperlen für die Beine an die Perlen a-n (lila) des  
Körpers gefädelt (Skizze 4). Je nach Fadenlänge entweder 
die Enden verknoten oder das erste Bein beginnen. 

3. Als nächstes werden die Beine gefädelt. Wir beginnen mit 
dem rechten Bein (Skizze 5a und Skizze 6, 7), das an die 
Perlen a-h, p (blau) angefügt wird. Vor dem Verschließen 
das Bein mit Watte ausstopfen, hierbei müsst ihr darauf  
achten, die Watte wirklich bis zum Körper zu schieben.  
Anschließend wird an die Perlen A,B,K-Q der Fuß angefügt 
(Skizze 8, 9), der vor dem Verschließen ebenfalls ausgestopft 
wird. Das linke Bein folgt analog, wobei hier Skizze 5b ver-
wendet wird, da sich die beiden Beine ein paar Perlen  
(i-o, blau) teilen. 

4. Die Arme werden nach Skizze 10 an die grün markierten  
Perlen a-l des Körpers (siehe Skizze 3) gefädelt. Nach Kreis 
36 werden sie mit Watte ausgestopft, bevor Skizze 11  
folgend die Hände angefügt werden. Vor dem Verschließen 
erneut mit Watte ausstopfen. 

5. Nach Skizze 12 werden die Beatmungsschläuche an die  
Perlen x und y gefädelt. Hierbei ist zu beachten, dass die 
erste Perle auf der rechten Seite jeweils rot ist, auf der  
linken dagegen blau. Die Ansatzperlen für den oberen 
Schlauch findet ihr in Skizze 3, für den unteren in Skizze 4. 

6. Mit 1,5mm-Rocailles werden abschließend noch die  
Verzierungen gefädelt. Auf dem linken Arm trägt der  
Astronaut den Aufnäher seiner Flagge (Skizze 13), auf der 
Brust den der NASA (Skizze 14). 

 

Fertig ist euer Astronaut, der perfekt zu den fünf gehörnten  
Aliens aus „Monster Mania“ von Christiane Brüning passt :)  
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Skizze 1: Kopf Teil 1 
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Skizze 2: Kopf Teil 2 
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Skizze 4: Ansatz Beine 

Skizze 3: Körper 
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Skizze 5b: Bein Teil 1 
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Skizze 5a: Bein Teil 1 

Skizze 6: Bein Teil 2 Fünf Reihen weiße Viererkreise 
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Skizze 8: Fuß Teil 1 
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Skizze 7: Bein Teil 3 
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Skizze 9: Fuß Teil 2 
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Skizze 10: Arm 
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Skizze 11: Hand 
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Skizze 12: Schläuche 
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Skizze 13: Flagge 

Skizze 14: NASA-Abzeichen 


