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Eine kleine Puppe zum Spielen und Liebhaben! 

 
Dieses kleine Püppchen lässt alle Kinderherzen höherschlagen! Es wird in der japanischen 

Technik gefädelt. Mit dem hübschen Kleid ist die Puppe immer richtig angezogen. Welche 

Farben dürfen es sein? Fädele dir deine eigene individuelle kleine Puppe, als Mitgebsel für 

ein Bighead, als Geschenkanhänger oder als Christbaumschmuck.   

Material: 

Rocailles in Grösse 9 (2.5mm) oder 11 (2.0mm) 

In Rose, Weiss, Schwarz, Grün/Rot und Braun 

 

2 Wachsperlen ca. 3mm für die Augen 

 

Farbige Füllwatte 

Nylonfaden 

 

Hilfsmittel wie Schere, Pinzette und Stecknadel  
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Wir beginnen mit dem Kopf und fädeln in Runden. Achtet auf den Wechsel zwischen 3er und 4er Kreisen! 

  

Die schwarzen Perlen sind die Augen und die dunkel eingefärbten Rocailles sind die Wangen und Lip-

pen. Sie können durch rosa oder rote Rocailles ersetzt werden für ein bisschen Make Up. Die grüne Puppe 

trägt kein Make Up, die rote Puppe hat sich herausgeputzt. Ihr könnt euch entscheiden, was euch besser 

gefällt.  

Beendet die Arbeit nach Kreis 60, indem ihr die Fäden verknotet, die Fadenenden in anliegenden Perlen 

versteckt und die Fäden kürzt.  

Der Körper wird mit einem neuen Faden an Kreis 36 (grün markierte Perlen) angesetzt.   
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Um den Oberkörper zu fädeln, beginnt ihr am Kopf in Kreis 36 mit einem neuen Faden durch Perle a. 

Folgt dann der Fädelskizze bis Kreis 26 Perle e. Weiter geht es mit demselben Faden in der Skizze für den 

Unterkörper.    

Der Unterkörper wird wie der Oberkörper gefädelt. Nach dem letzten Kreis beendet ihr die Arbeit wie zu-

vor beim Kopf. Als nächstes werden die Beine gefädelt und am Körper angebracht.  
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Beide Beine werden genau gleich gearbeitet, also gibt es hier nur eine Skizze, einfach zweimal fädeln :) 

Wir fangen mit dem Schuh an: 
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Jetzt fädeln wir weiter, aber wir nehmen nur die Perlen von Kreis 8 als Ausgangsperlen. Mein Püppchen 

bekommt eine Reihe weisse Söckchen. 
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Auch eine Reihe weisser Rüschen für das Höschen am Ende :)  

 

 

Und dann werden die Beine mit den vorhandenen Fäden am Unterleib angebracht. Ich habe die Perlen in 

der Unterleibskizze orange markiert. Wenn ihr da durch gefädelt habt, könnt ihr noch einmal durch die 

Perlen vom Bein bei Kreis 23 fädeln, das fixiert zusätzlich. Wenn sie abstehen, kann man sie mit einem 

Stück Nylon zusammenbinden, dann werden sie gerade.  

Diese beiden 

Perlen liegen 

beim Anbrin-

gen oben und 

bilden den 

Übergang von 

der Hüfte zum 

Bein. 
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Jetzt kommt der Unterrock dran. Die Perlen des Unterleibes sind dafür dick schwarz umrandet. Achtet da-

rauf, hier die richtige Reihe zu nehmen, weil der Überrock später eine Reihe darüber angebracht wird! 
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Der Überrock wird an den dicken dunkelrot umrandeten Perlen in der Reihe darüber befestigt. Ich habe 

einen kurzen  Rock gefädelt. Ihr könnt ihn um eine Reihe 4er Kreise verlängern, wenn ihr mögt. Fügt ein-

fach nach Kreis 51 noch eine Runde mit je einem 4er Kreis pro Perle an. Fahrt dann mit dem Saum fort 

wie in der Skizze gezeigt und beendet die Arbeit.  

Die letzte Runde wird genauso 

geperlt wie die Runde davor: es 

sind alles 5er Kreise! Jede Perle 

bekommt einen 5er Kreis. Ihr seht 

in der Skizze, dass das beim 

Zeichnen viel Platz einnimmt, 

daher ist die letzte Runde nur an-

gedeutet. Ihr vollendet die Runde 

bis zum Schluss und beendet dann 

die Arbeit wie gewohnt (oder fügt 

für noch mehr Rüschen noch eine 

identische Runde an!). 
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Als nächstes sind die Haare dran. Die können einen ganz schön ärgern, deshalb mache ich sie vor den Ar-

men (weil dort die Fäden sonst gern hängen bleiben). Ich fange mit einem Scheitel an, den ich von der 

Stirn zum Hinterkopf ziehe: Dazu hab ich 12 Perlen gebraucht.  

Es kann sein, dass ihr pro Strang 

mehr oder weniger Perlen braucht, 

das hängt von euren Perlen ab. Orien-

tiert euch an den Fotos und daran, 

was euch gefällt.  

Ich habe dann mit den vorhandenen Fadenenden je noch einen Perlenstrang aufgenommen und um den 

Hinterkopf herumgelegt. Dann habe ich mir eine Perle vorn am Rand des Gesichts gesucht und durchfä-

delt. Auf dem Rückweg zum Scheitel habe ich wieder einen Strang Perlen aufgefädelt. Diesmal ging das 

Fadenende durch eine Perle des Scheitels. So fädelt man hin und wieder zurück, bis der Hinterkopf bedeckt 

ist. 

Es ist nicht so wichtig, welche Perlen ihr zum Festnehmen am Ge-

sichtsrand nehmt. Besser ist, ihr dreht die Puppe hin und her und 

schaut euch genau an, ob das Gesicht eurer Meinung nach nicht zu 

frei liegt oder zu beengt ist. Für den Hinterkopf habt ihr den Schei-

tel als Ausgangspunkt. Für die Seiten könnt ihr euch gut an den Au-

gen orientieren. Achtet auch hier wieder auf die Anzahl der Perlen. 

Sieht man noch Faden? Dann eine Perle mehr! Liegt er nicht mehr 

schön an? Lieber eine Perle weniger! 

Zöpfe 
Die Zöpfe sind auch Perlenstränge. Ausgangspunkte sind Perlen auf 

den neuen Perlensträngen. Ich hab ca. 14 Perlen aufgenommen, dann 

zwei oder drei Perlen übersprungen, zurückgefädelt durch drei oder 

vier Perlen, wieder ein oder zwei übersprungen und dabei zwei oder 

drei neue Perlen aufgenommen und das ganze wiederholt bis zum 

Ausgangspunkt. So bekommt man eine wuschelige Strähne. Mit nur 

drei oder vier Strähnen hat man einen recht schönen Zopf.  Noch ei-

nen Perlenstrang als Haarband drumherum und fertig. 
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Bei der blonden Puppe habe ich für die Zöpfe stattdessen Schlaufen gemacht. Vier Schlaufen a 14 Perlen 

genügen bereits. Du kannst sie seitlich an zwei oder mehr Perlen auf den Strängen des Kopfes befestigen.  

Die Arme  

Ich fange mit den Händen in der Hautfarbe an und fädele dann den Ärmel. Erst am Ende setze ich die Arme 

an die beste Stelle des Körpers an. Die Perlen dafür sind in der Oberkörperskizze blau markiert. Die zwei 

zuletzt aufgefädelten Perlen bilden die Schulter. Danach fädelt man die beiden Fadenenden gegengleich 

durch die markierten Perlen des Körpers– wie bei den Beinen kann man dann noch durch die Perlen von 

Kreis 10 fädeln, damit es stabiler wird.   

Am besten fängst du mit zwei Perlen in der unteren Reihe an und nach 

den ersten zwei Schlaufen befestigst du die nächsten beiden an zwei Per-

len in der Reihe darüber. So kommen sie übereinander zum Liegen.  
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Und dann ist euer Püppchen auch schon fertig. Mit dieser Anleitung sollte es euch gelingen, euer Püppchen 

je nach Lust und Laune zu gestalten, mit einer anderen Farbe für das Kleid, mit verschiedenen Frisuren oder 

Make Up.  


